
社会福祉法人 緑水会 

生活支援センターフィレ 

〒197-0814 

あきる野市二宮 670 番地 5 

        秋川健康会館 2 階 

 

電話  042-518-2826 

FAX   042-518-2827 

E-mail   file-filet@gaea.ocn.ne.jp 

HP http://hinoharaen.jp/akiruno-center/ 

 

あきる野市地域活動支援センターⅠ型事業 

精神障害者地域生活支援センターフィレ 
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２０２４年 4月１日発行 

国、東京都において、令和５年３月１３日よりマスクの着用に関しては個人の判断を基本とするとの決

定がなされました。また、新型コロナウィルス感染症は令和５年５月８日からは５類感染症に引き下げと

なりましたが、当事業所では当面の間、来館時のマスクの着用をお願いすることといたしました。大変お

手数をお掛けいたしますが、ご協力をお願いいたします。 

 開所日・開所時間・・・月曜日～土曜日 9:00～17:00（祝日、年末年始を除く） 

 

オープンスペース・・・月曜日～土曜日 10:00～16:00 

※電車やバスの時間の都合がある場合にはお申し出ください。 

 

 相 談・・・月曜日～土曜日 9:00～17:00（事前予約をしていただくと確実です） 

 

 生 産 活 動 部 門・・・月曜日～金曜日 10:00～15:00 

 

 グループ活動部門・・・ご利用については担当職員にお問い合わせください。 

 

昼 食 サ ー ビ ス・・・月曜日～金曜日  

費用が 4/1（月）より 1 食４００円となります。 

昼食内容や予約方法に変更はなく、利用する前日の 17:15 までに 

予約が必要です。当日９:０５以降のキャンセルには費用が発生します。 

メールでの予約やキャンセルは原則としてお受けできません。 

【利用時のお願い】 

・体調不良時（３７℃以上の発熱や咳、体のだるさなどの症状がある場合）の通所はお控えください。 

また、ご自身や同居のご家族が新型コロナウィルス等に感染された場合は電話にてお知らせください。 

・マスクの着用、手洗いをお願いいたします。 

・マスクを忘れてしまった場合は事務所にいる職員に声をお掛けください。（1 枚お渡しします。） 

・麦茶とお湯は休憩スペースに置いてあります。紙コップを使用してお飲みください。利用前にアルコー

ルで手指消毒をお願いいたします。紙コップは 1 回ごとに使い捨てにし、専用ゴミ箱に捨ててください。 

・できるだけ飲み物はご持参ください。 

・その他御不明な点は職員にお尋ねください。 



各プログラムや曜日によって開始時間が異なりますので、ご確認をお願いします。 
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グループ活動
音楽鑑賞

13:30～15:00

グループ活動
健康運動

13:15～15:00

共通プログラム振替休日
お休み

4/1（月）より昼食費用が1食400円と
なります。詳しくは表面「昼食サービス」
をご確認ください。

グループ活動
健康運動

13:15～15:00

グループ活動
ペン字

13:30～15:00

グループ活動
カフェに行こう
（コメダ珈琲）
13:00～15:00

グループ活動
利用者ミーティン

グ
13:30～15:00

グループ活動
塗り絵

13:30～15:00

グループ活動
貼り絵

13:30～15:00

グループ活動
貼り絵

13:30～15:00

憲法記念日
お休み

お休み

お休み

お休み

みどりの日
お休み

グループ活動
塗り絵

13:30～15:00

5/7（火）共通プログラムの
内容は後日お知らせいたします。
お楽しみに！

グループ活動
音楽鑑賞

13:30～15:00

グループ活動
新緑の壁画作り
13:30～15:00

2024年4月の予定

お休み

お休み

お休み

お休み

グループ活動
音楽鑑賞

13:30～15:00

グループ活動
貼り絵

13:30～15:00

こどもの日
お休み

4/16（火）のカフェに行こう（コメダ珈琲）の飲食代は実
費負担となります。現地集合の方は13:30にコメダ珈琲
あきる野店の入口前にお集まりください。

2024年5月の予定

グループ活動
貼り絵

13:30～15:00

昭和の日
お休み

グループ活動
音楽鑑賞

13:30～15:00

グループ活動
中央図書館に

行こう
13:00～15:00

 


